
INTRODUCTION AU FESTIVAL Programme
SAMEDI 13 OCTOBRE 2018

VENDREDI 12 OCTOBRE 2018 

08h00 - 09h30 > P’TIT DEJ AVEC MON PSY - Rencontre des psychopraticiens dans les cafés de Bordeaux

10H00 > RADICALISATION
- FILM : LE CIEL ATTENDRA de Marie-Castille MENTION-SCHAAR - 2016 (1h45)

Avec Noémie MERLANT, Naomi AMARGER, Sandrine BONNAIRE, Clotilde COURAU, Zinadine SOUALEM, Yvan ATTAL...
Sonia, 17 ans, a failli commettre l’irréparable pour «garantir» à sa famille une place au paradis. Mélanie, 16 ans, vit avec sa mère, aime 
l’école et ses copines, joue du violoncelle et veut changer le monde. Elle tombe amoureuse d’un «prince» sur internet. Elles pourraient 
s’appeler Anaïs, Manon, Leila ou Clara, et comme elles, croiser un jour la route de l’embrigadement… Pourraient-elles en revenir ?

- DEBAT : avec Jean-Michel DELILE, Julie SARTRE et Nada DAOU

14H > SEXUALITÉ ET SPIRITUALITÉ
- FILM : LES INNOCENTES de Anne FONTAINE - 2016 (1h55)

Avec Lou DE LAÂGE, Vincent MACAIGNE, Agata BUZEK...
Pologne, décembre 1945. Mathilde Beaulieu, une jeune interne de la Croix-Rouge chargée de soigner les rescapés français avant leur 
rapatriement, est appelée au secours par une religieuse polonaise. D’abord réticente, Mathilde accepte de la suivre dans son couvent 
où trente Bénédictines vivent coupées du monde. Elle découvre que plusieurs d’entre elles, tombées enceintes dans des circonstances 
dramatiques, sont sur le point d’accoucher. Peu à peu, se nouent entre Mathilde, athée et rationaliste, et les religieuses, attachées aux règles 
de leur vocation, des relations complexes que le danger va aiguiser... C’est pourtant ensemble qu’elles retrouveront le chemin de la vie.

- DEBAT : avec Bertrand VERGELY, Gérard OSTERMANN et Elisabeth PETIT-LIZOP

17H00 >  DÉBAT RENCONTRE SPIRITUALITÉ ET RÉSILIENCE 
Avec Laure ADLER, Véronique JANNOT, Gérard OSTERMANN et Bertrand VERGELY, présenté par Brigitte ASSELINEAU

18h30  > Espace dédicace

20H00 > COCKTAIL DÎNATOIRE - CAPC - 7 rue Ferrère 

Autour d’un tango argentin, dans le cadre magnifique du Café du Musée d’art contemporain de Bordeaux

08h00 - 09h30 > P’TIT DEJ AVEC MON PSY 

10H00 > SPIRITUALITÉ ET CRÉATIVITÉ 
- FILM : LA PASSION VAN GOGH de Dorota KOBIELA et Hugh WELCHMAN - 2016 (1h55)

Avec Pierre NINEY, Gérard BOUCARON, Chloé BERTHIER...
Paris, été 1891, Armand Roulin est chargé par son père, le facteur Joseph 
Roulin, de remettre en mains propres une lettre au frère de Vincent van Gogh, 
Theo. En effet, la nouvelle du suicide du peintre vient de tomber...

- DEBAT : avec Jean-Luc SUDRES et Ruth HERZBERG    

14H00 > ÉCOLOGIE ENVIRONNEMENTALE ET HUMAINE
- FILM : DEMAIN de Cyril DION et Mélanie LAURENT - 2015 (1h45)

Avec Mélanie LAURENT, Cyril DION, Jeremy RIFKIN...
Et si montrer des solutions, raconter une histoire qui fait du bien, était la meilleure 
façon de résoudre les crises écologiques, économiques et sociales, que traversent nos pays ? Suite à 
la publication d’une étude qui annonce la possible disparition d’une partie de l’humanité d’ici 2100, Cyril 
Dion et Mélanie Laurent sont partis enquêter dans dix pays pour comprendre ce qui pourrait provoquer 
cette catastrophe et surtout comment l’éviter. En mettant bout à bout des initiatives positives et concrètes 
qui fonctionnent déjà, ils commencent à voir émerger ce que pourrait être le monde de demain…

- DEBAT : avec François SOULAGE, Nathalie DEFFONTAINES

17H30 > CLÔTURE DU FESTIVAL en présence de Laure ADLER et Véronique JANNOT

DIMANCHE 14 OCTOBRE 2018

C’est avec le même enthousiasme que nous abordons la troisième édition du festival Cinopsy’s.
Plus de 90% des festivaliers de la première édition étaient présents l’année dernière !
MERCI de votre fidélité et de vos retours si encourageants !
Nous espérons tous vous retrouver pour cette nouvelle édition dont le thème sera 
« Psychothérapie, croyances et spiritualité ».
C’est une évidence et l’actualité en témoigne tous les jours : notre monde est en crise. On 
constate d’une part que le paradigme de notre monde moderne a ses limites et qu’il ne fait 
plus consensus, mais aussi que bon nombre d’individus sont à la recherche d’un nouveau 
sens et sont porteurs d’une autre vision du monde, de la vie et de ses valeurs.

C’est autour du professeur Boris Cyrulnik, invité d’honneur de cette nouvelle édition, et de deux 
marraines d’exception, Laure Adler et Véronique Jannot, que nous allons débattre de la dimension 

spirituelle de la nature humaine et de ses différentes formes d’expression : philosophique, 
religieuse et psychothérapeutique.
Durant 3 jours, les films, les débats et les « petits dej avec mon psy » nourriront nos réflexions.
Très bon festival à toutes et à tous !

Jean-Luc Colia, président du festival

19H30 > CÉRÉMONIE D’OUVERTURE DU FESTIVAL             
Par Brigitte ASSELINEAU, présidente de la FF2P et Jean-Luc COLIA, président du festival
En présence de Laure ADLER, Véronique JANNOT, marraines du festival, 
et Boris CYRULNIK, invité d’honneur

PSYCHOTHÉRAPIE, CROYANCES ET SPIRITUALITÉ 
- FILM : LA PRIÈRE de Cédric KAHN - 2018 (1h47)
Avec Anthony BAJON, Damien CHAPELLE, Alex BRENDEMÜHL...
Thomas a 22 ans. Pour sortir de la dépendance, il rejoint une communauté isolée dans la 
montagne tenue par d’anciens drogués qui se soignent par la prière. Il va y découvrir l ’amit ié, 
la règle, le travail, l’amour et la foi… 

- DEBAT : Avec Laure ADLER, Véronique JANNOT, Boris CYRULNIK et 
Jean-Luc COLIA
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EN PRÉSENCE DE LAURE ADLER ET VERONIQUE JANNOT MARRAINES DU FESTIVAL,INVITÉ D’HONNEURBORIS CYRULNIK
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SAMEDI 13 OCTOBRE 2018 > 8h00 - 9h30
uANTICAFE, 11 rue Duffour Dubergier
LA PLACE DE LA SPIRITUALITÉ DANS L’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES ENDEUILLÉES 
Animé par Laure ADLER et Jean-Luc COLIA

vCOULEUR CAFE, 28 Rue du Père Louis Jabrun
LES CROYANCES RELIGIEUSES EN PSYCHOTHÉRAPIE 
Animé par Gérard OSTERMANN et Sandrine CALINAUD

wLE BOCAL, 71 Rue des Trois-Conils
LE BESOIN DE CROIRE

Animé par Boris CYRULNIK et Yannick FRIEH

xLA BICOQUE, 43 rue Bouffard
LES CROYANCES ET LA SPIRITUALITÉ COMME 
VECTEUR DE RÉSILIENCE OU DE RADICALITÉ 
Animé par Julie SARTRE et Nada DAOU

yLES MOTS BLEUS, 4 place Jean Moulin
PHILOSOPHIE ET SPIRITUALITÉ  
Animé par Bertrand VERGELY et Nathalie DEFFONTAINES

DIMANCHE 14 OCTOBRE 2018 > 8h00 - 9h30
uANTICAFE, 11 rue Duffour Dubergier
LE FÉMININ DE LA SAGESSE

Animé par Véronique JANNOT et Bénédicte SACCHI-SAILLARD

vCOULEUR CAFÉ, 28 rue du Père Louis Jabrun
PSYCHOTHÉRAPIE, NEUROSCIENCES ET SPIRITUALITÉ 
Animé par Jean-Michel DELILE et Brigitte ASSELINEAU

wLE BOCAL, 71 Rue des Trois-Conils
MÉDITATION, SPIRITUALITÉ ET PSYCHOTHÉRAPIE 
Animé par Elisabeth PETIT-LIZOP et Yannick FRIEH

xLA BICOQUE, 43 rue Bouffard
SPIRITUALITÉ ET FRATERNITÉ  
Animé par François SOULAGE et Christian MERLE

yLES MOTS BLEUS, 4 place Jean Moulin
CRÉATIVITÉ ET SPIRITUALITÉ  
Animé par Jean-Luc SUDRES et Ruth HERZBERG 

RENCONTRE DES 
PSYCHOPRATICIENS 

DANS LES CAFÉS p’tit dej avec mon psy

meignantgraphic.com 
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Retrouver sur 
notre site internet 
cinopsys.com 
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